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�q	 Pelvic pressure

�r 	



Sin costo extra para las futuras madres
Toda mujer embarazada desea lo mejor para su bebé. La educación desde la primera etapa y el cuidado prenatal 
pueden reducir las posibilidades de presentar complicaciones durante el embarazo.

¿Cómo le puede ayudar Healthy Addition?
Florida Blue ha encontrado excelentes maneras de proporcionarles a usted y a su bebé la mejor atención disponible, 
incluso antes de que su bebé nazca. Cuando se inscribe en nuestro programa prenatal Healthy Addition, recibe los 
siguientes servicios para ayudarle a mantenerse lo más saludable posible: 
�t�� �"�D�D�F�T�P �S�È�Q�J�E�P �B �V�O�B �F�O�G�F�S�N�F�S�B �S�F�H�J�T�U�S�B�E�B
�t�� �"�T�F�T�P�S�B�N�J�F�O�U�P �Q�B�S�B �N�B�O�U�F�O�F�S �V�O �F�T�U�J�M�P �E�F �W�J�E�B �T�B�M�V�E�B�C�M�F
�t�� �.�B�U�F�S�J�B�M �F�E�V�D�B�U�J�W�P �H�S�B�U�V�J�U�P
�t�� �*�O�G�P�S�N�B�D�J�Ø�O �T�P�C�S�F �D�Ø�N�P �P�C�U�F�O�F�S �V�O �F�Y�U�S�B�D�U�P�S �E�F �M�F�D�I�F

¿Sabía que...? 
¡Esté atenta a las señales de advertencia de un parto prematuro! 
�*�O�G�P�S�N�F �J�O�N�F�E�J�B�U�B�N�F�O�U�F �B �T�V �N�Ï�E�J�D�P �T�J �Q�S�F�T�F�O�U�B��

�n	 Contracciones uterinas

�o	 Calambres similares a  
	 los menstruales

�p	 Dolor constante en la parte baja de la espalda

�q	 Presión en la pelvis

�r 	 Flujo vaginal inusual o  
	 sangrado
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